
 

   Как развить мелкую моторику руки ребенка 
                                                              Для чего нужно развивать  

                                                          точность движений пальцев рук  

                                                           (мелкую моторику)? 

 Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи  

      с развитием речи и мышления ребенка. Уровень развития мелкой  

моторики и координации движений рук – один из показателей  



интеллектуального развития и, следовательно,  готовности к  

школьному обучению. 

      Как правило, ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой  

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно  

хорошо развиты внимание, память, связная речь. 

Познакомьтесь с играми и упражнениями, которые  

    способствуют развитию тонких движений пальцев рук: 

-Разминать пальцами тесто, глину, пластилин. 

-  Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки,  

шарики. 

-  Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе. 

-  Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. 

-  Завязывать узлы на толстой и тонкой веревках и шнурках. 

-  Заводить будильник, игрушки ключиком. 

        -  Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелом,  

красками, ручкой и т.д. 

-  Резать ножницами. 

-  Конструировать из бумаги (ори- 

гами), шить, вышивать, вязать. 



-  Делать пальчиковую гимнастику. 

-  Рисовать узоры по клеточкам в  

тетради. 

-  Заниматься на домашнем стадио- 

не и снарядах, где требуется захват пальцами (кольца,  

перекладина и другие). 

 Игры с пальчиками на кухне 

Большую часть времени мама проводит на кухне. Она занята  

приготовлением пищи, а малыш крутится около нее. Посмотрев  

его глазами на свое кухонное хозяйство, мама может обнаружить  

много предметов, способных занять ребенка больше чем на пару  

минут. Ребенок не только поиграет, но и потренирует свои  

маленькие пальчики (и будет под вашим присмотром). 

«Помогаю маме». Поставьте перед ребенком блюдце, на ко- 

тором перемешаны горох, рис и гречка, и попросите ребенка  

помочь вам их перебрать.  

«Волшебные макароны». Из сырых  

макарон разных форм и размеров 

 (а также из вермишели, спичек)  



      можно выкладывать на столе причудливые узоры, попутно изучая  

формы получившихся предметов. 

      «Браслет для мамы». Из тех же макарон, а также сушек, баранок и  

толстой нитки малыш охотно смастерит для вас браслет, бусы.  

Не забудьте их примерить! 

«Маленький пекарь». Большинство мам сейчас слишком заняты,  

чтобы «заводить» пироги, но готовым тестом все пользуются  

охотно. Не пожалейте маленького кусочка для своего ребенка –  

можно слепить какие –нибудь фигурки, как из пластилина, и  

запечь. Вы ели когда–нибудь паровоз, или грузовик, или буквы ? 

«Конструктор». Если ваш ребенок очень любит строить,  

       подарите ему пару упаковок губок для мытья посуды (они бывают  

разных цветов и размеров) – и у вашего ребенка будет  

возможность возводить поролоновые башни и дома с помощью  

оригинального, легкого и экономичного конструктора. 

«Умелые ножницы». Дайте малышу  

в руки ножницы небольшого размера 

– и он сможет настричь вам в салат  

зелень, вырезать из пакетов из-под  



сока, коробок из-под конфет понравившиеся ему картинки (какие- 

то из этих картинок пригодятся, чтобы наклеить их в  

логопедическую тетрадь !).  

«Закладка». Помните, как в детстве мы с вами делали из фанти- 

ков закладки для книжек? Начните мастерить с малышом такую  

закладку – и он с удовольствием включится в этот процесс.  

Самостоятельно  сделать закладку ребенок пока не сможет, но  

подготавливать для нее материал (разглаживать  фантики, а  

затем сворачивать  их в узкие полоски) ему по силам. 

«Сколько спичек в коробке?». Если в спичечном коробке осталось  

немного спичек (в пределах десяти), предложите ребенку  

пересчитать их, вынимая из коробка по одной (заодно он  

закрепит счет до десяти).   

 

 

 

 



Использование сенсорных игр для 

развития речи детей: 
Для развития речи большое зна- 

чение имеют сенсорные игры,  

основная цель которых – дать ре- 

бенку новые чувственные ощуще- 

ния: зрительные, слуховые, так- 

тильные и двигательные, обоня- 

тельные и вкусовые. 

      Целесообразность проведения с детьми, имеющими речевые  

нарушения, таких игр основывается на утверждении о том, что  

сенсорный компонент в ознакомлении с окружающим миром  

приобретает для них особую значимость. Данные игры  

позволяют установить с ребенком эмоциональный контакт,  

      который позволяет в дальнейшем всесторонне воздействовать на  

развитие речи.      

 

 



Игры с водой 

      Достаньте приготовленные заранее небольшие пластиковые  

       бутылки и пузырьки – наполняйте их водой из-под крана. Можно  

переливать воду из одной посуды в другую, сделать «фонтан»,  

      подставив под струю воды ложку либо пузырек с узким горлышком   

- обычно такой эффект приводит детей в восторг. Наполнив  

водой таз, организуйте игру в «бассейн», в котором плавают  

игрушки. Наполненный водой таз теперь станет «озером», в  

котором плавают рыбки, уточки или мячики, которые можно  

вылавливать. 

Игры с мыльными пузырями 

      Детям нравится наблюдать за кружением в воздухе мыльных  

пузырей. Чтобы вызвать у ребенка интерес к самостоятельному  

выдуванию пузырей, предло- 

жите ему разнообразные тру- 

бочки – например, трубочку  

для коктейля, или сверните и 

 склейте из плотной бумаги  

толстую трубку для получения большого пузыря. 



Игры со свечами  

Держа в руке потушенную свечу, порисуйте в воздухе дымом. 

Наполнив таз водой, опустите на поверхность воды одну или  

несколько плавающих свечей – в темной комнате получится  

эффектное, с переливающимися в воде световыми бликами  

зрелище. 

Наполните столовую ложку водой и подержите над пламенем  

     свечи, обратите внимание ребенка на то, что холодная вода стала  

теплой. Подобным образом можно растопить кусочек льда или  

сливочного масла. 

Игры со светом и тенями. 

Солнечный зайчик. Выбрав момент,  

когда солнце заглядывает в окно, пой- 

майте с помощью зеркальца лучик и  

покажите ребенку, как солнечный зайчик прыгает по стене, по  

потолку, со стены на диван и т.д. Возможно, ему захочется  

дотронуться до светового пятна. В этом случае, не спеша,  

      отодвигайте луч в сторону, предложите ему поймать убегающего  

«зайчика».  



Тени на стене. Вечером,  

когда стемнеет, включи- 

те настольную лампу и  

направьте ее свет на стену.  

При помощи кистей рук,  

различных предметов и игрушек вы получите на стене тень  

лающей собаки, летящей птицы и т.д. 

Театр теней. Можно придумать несложный сюжет и  

организовать «театр теней», используя также приготовленные  

заранее бумажные фигурки-силуэты. 

   Чтобы четко говорить – надо с пальцами   

                                       дружить: 
Каждый родитель хочет  дать своему ребенку как можно больше  

       знаний, умений и навыков. Для этого мамы и папы приобретают  

       различную литературу с рекомендациями по развитию малышей.  

И очень часто встречаются с незнакомыми, непонятными  

выражениями, к примеру «мелкая моторика». Что же это такое? 

Физиологи под этим выражением подразумевают движение мел- 



      ких мышц кистей рук.  

      Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? 

 

Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые  

отвечают за речь и движения пальцев, расположены очень близко.  

      активизируя мелкую моторику, мы стимулируем речевые зоны. И,  

кроме того, в дальнейшем эти навыки потребуются ребенку во  

время рисования, письма, одевания и т.д. 

Для развития мелкой моторики маленьких пальчиков можно  

предложить ребенку рвать и мять бумагу, тесто, завинчивать и  

развинчивать пробки на пластиковых баночках и бутылочках,  

перебирать пуговицы, крупу, камешки, складывать мелкие  

предметы в сосуд с маленьким горлышком, развязывать и  

завязывать узелки, вырезать из бумаги несложные предметы  



(мячи,  домик, елочку…) по контуру и без него, выкладывать из  

спичек или палочек фигурки, играть с песком, лепить из  

пластилина. 

Разработаны специальные игры и упражнения для развития  

мелкой моторики рук. 

Для самых маленьких можно предложить игру «Сорока, сорока…».  

Малыши еще не умеют самостоятельно выполнять движения  

пальчиками, поэтому взрослые напевая потешку сами загибают  

пальчики ребенку, массируя каждый пальчик.  

 

«Походим пальчиками» 

- По дороженьке – дорожке 

Быстро пробегут две ножки. 

(указательный и средний пальчик «шагают» по столу). 

 



«Зайка» 

- Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

(все пальцы сжаты в кулак, сред- 

ний и указательный вытянуть и подвигать ими в разные  

стороны). 

С более старшими детьми можно поиграть в пальчиковые игры. 

- Мы рога козы покажем (выдвинуть указательный палец и  

мизинец вперед, загибая остальные пальцы; затем «рога»  

поднимаем к голове) 

И рога оленя даже…(широко раздвинуть пальцы обеих рук,  

скрестив руки, поднять к голове) 

Мы про зайку не забудем-Ушками водить мы будем. 

(выдвинуть вперед указательный и средний пальцы обеих рук,  

                                                                            поднять к голове, под- 

                                                                             вигать вперед-назад) 

                                                                           Чтобы четко говорить,       

                                                                          Надо с пальцами дружить! 

(каждый палец руки поочередно присоединять к большому.) 



«10 простых советов 

для родителей» 

 



Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и  

зависит от достаточной речевой практики,  

нормального социального окружения, от воспитания и  

обучения, которые начинаются с первых дней его жизни. 

1 совет. Разговаривайте со своим ребенком во время всех  

видов деятельности, таких как приготовление еды,  

уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д.  

Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает  

ребенок, что делают другие люди и что видит ваш  

ребенок. 

2совет. Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные  

фразы, предложения. Ваше предложение должно быть на  

1-2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок пока  

еще изъясняется только однословными предложениями,  

то ваша фраза должна состоять из 2 слов. 

3 совет. Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет  

стимулировать вашего ребенка использовать несколько  



слов для ответа. Например, говорите «Что он делает?»  

вместо «Он играет?» 

4 совет. Выдерживайте временную паузу, чтобы у  

ребенка была возможность говорить и отвечать на  

вопросы. 

5 совет. Слушайте звуки и шумы. Спросите «Что это?»  

Это может быть лай собаки, шум ветра, мотор  

самолета и т.д. 

6 совет. Расскажите короткий рассказ, историю. Затем  

помогите ребенку рассказать эту же историю Вам или  

кому-нибудь еще. 

7 совет. Если вам ребенок употребляет всего лишь  

несколько слов в речи, помогайте ему обогащать свою  

речь новыми словами. Выберите 5-6 простых слов  

(части тела, игрушки, продукты) и назовите их ребенку.  

Дайте ему возможность повторить эти слова. Не  

ожидайте, что ребенок произнесет их отлично.  



Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать.  

После того, как ребенок произнес эти слова, введите 5-6  

новых слов. Добавляйте слова, пока ребенок не узнает  

большинство предметов. Занимайтесь каждый день. 

8 совет. Если ребенок называет только одно слово,  

начните учить его коротким фразам. Используйте  

слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет,  

размер, действие. Например, если ребенок говорит  

«мяч», последовательно научите его говорить «Большой  

мяч», «Танин мяч» и т.д. 

9 совет. Большинство занятий проводите в игровой  

форме. Работа с ребенком должна активизировать  

речевое подражание, формировать элементы связной  

речи, развивать память и внимание. 

10 совет. Весьма важно уже в раннем возрасте обратить  

внимание на речевое развитие ребенка, а не дожидаться,  

когда он «сам заговорит». 


